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人間の赤ちゃんのお腹の中から発見さ
れたラクトバチルス・アシドフィルスと
いう乳酸菌の一種です。一般的に乳酸
菌を口から摂取した場合、酸性の強い
胃液によってそのほとんどが死んでし
まうと言われています。L-55乳酸菌の
胃液耐性実験ではpH3～4の胃液中で
はほとんどが死滅することなく、さらに
pH2の強い酸性下でも生存が確認さ
れるなど、口から摂取した乳酸菌の多
くが生きたまま腸まで届くと考えられ
ています。

オハヨー乳業が独自に開発！
生きて腸まで届く

「L-55乳酸菌」とは？

フレッシュさを追求カバヤの
キャラメルから

　乳脂肪分4.4％の濃い牛乳「オハヨー濃」は、「おいしさ濃縮製法」で製造していま
す。生乳から水分だけを取り除き、栄養分を損なわずおいしさをギュッと濃縮する製
法です。多くの濃厚牛乳とは違い、脱脂粉乳などを加えないため生乳本来の風味を味
わえます。「この製法で作った原料乳を使った『生乳ヨーグルト』は生乳本来のすっき
りした味わいが楽しめます」。
　濃厚なヨーグルトに入れるフルーツにもオハヨー乳業のこだわりがあります。一般
的なフルーツヨーグルトはフルーツソースを他社から仕入れて使用しますが、オハ
ヨー乳業が使用するのは自社で加工した果肉ごろごろのフルーツソース。コク深い
ヨーグルトとみずみずしいフルーツがおいしさを引き立て合います。「フルーツの収
穫時には世界中の農園へ行って現地で確認し、品質を追求しています。現地で急速
冷凍した自然に近いフレッシュな原料を自社で加工することで加熱殺菌の回数を減
らすことができ、それがおいしさにつながっています」。

　オハヨー乳業の設立は1953年。当時カバヤ食品の主
力商品だったキャラメルを作るための練乳を製造する会
社としてスタートしました。その後、牛乳・乳製品の製造販
売を手掛け、地元岡山を中心に全国に広まっていき、現在
では岡山、茨城の工場で牛乳、乳飲料、ヨーグルト、プリン、
アイスなどを製造しています。
　2016年にはカバヤ食品をはじめ専門学校、ゴルフ場な
ど多様な業界13社のグループ会社からなる日本カバヤ・
オハヨーホールディングスの一員となり、全国に商品を届
けています。

　牛乳は発酵が進むと乳酸が生成され、乳酸が増えるにつれ
酸度が高くなります。ある程度の酸度に達すると牛乳に含まれ
るタンパク質が凝固しヨーグルトになります。ヨーグルトは使用
する乳酸菌によって食感やにおい、酸味などの特徴が出ます。
オハヨー乳業では、ゆっくり時間をかけて発酵する乳酸菌を使
用しています。「発酵が早過ぎると急激に酸性となり、ボソボソ、
ザラザラとした食感のものができあがります。弊社では自社培
養にこだわり、徹底管理をした独自の乳酸菌を使用し、安定的
なおいしさを保っています」と藤原さん。

ヨーグルトの風味を
左右するのは乳酸菌1
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オハヨー乳業株式会社
ヨーグルトユニット長
藤原 敬章さん

1.容器に充てんされ、完成。賞味期限の印字確認をして出荷される 2.乳酸菌が添加
され、大きなタンクの中でゆっくりとヨーグルトに変わる 3.タンクからカップに充て
ん 4.この後、紙の台紙に6個ずつのせられ出荷へ 5.生乳ヨーグルトの容器にフタシー
ルをする製造ライン 6.岡山県にある本社工場。牛乳やアイスクリームなどを製造 

おいしさ濃縮製法とは これもオハヨー乳業

オハヨー乳業株式会社は岡山県の乳業メーカーで、濃厚なヨーグルトと果実がおいしいフルーツヨーグルト、乳脂肪

分4.4%の濃い牛乳「オハヨー濃」などを製造しています。生乳にこだわったヨーグルトのおいしさの秘密を藤原敬

章さんに伺いました。

真似のできないこだわりを
惜しみなく注ぎ込んで岡山県

オハヨー乳業
株式会社

産地
・メーカー　　　　をたずねて

岡山県
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新鮮卵のこんがり焼プリン低温状態（10℃以下）で生乳か

ら水分だけを取り除く製法です。

バターや生クリームを加えるの

ではなく、生乳のおいしさを

ギュッと濃縮しているので、生乳

本来の風味が味わえます。

おいしく果実
白桃＆黄桃ヨーグルト
70ｇ×6個
〈次回6月3回〉268円（税込） 

どっさり果実とヨーグルト
黄桃・白桃・パイン・なし・バナナ
70ｇ×6個
〈次回6月4回〉前回6月2回 376円（税込）

プラスチック容器に入っているのに表面に

しっかり焼き目の付いたプリン。13年の歳月

をかけて開発され、1992年に発売し業界初。

自社で割卵した卵を使い、カラメルも自家製。
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おいしく果実
のむヨーグルトいちご

フレッシュなおいしさを閉じ

込めた果実のおいしさを味

わえるドリンクヨーグルト。
水分

加圧

生乳 生乳を
濃縮

140ｇ 〈次回7月3回〉 180ｇ×6本 〈次回6月3回〉
おいしい杏仁豆腐

根強い人気のデザート。

ミルク感濃厚。なめらかさ

が違います。

68ｇ×4個 〈次回7月1回〉

　 チョコアイスボール
 （ファミリーパック）

コープファミリーで大人気

のアイス！ちょっとひと口が

うれしい。

10㎖×20粒×3種
〈次回7月1回〉

ろ過

1

オハヨー濃
1ℓ 〈毎週〉
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21 とらいあんぐる　2024.6月号 ※商品の取り扱い状況、パッケージデザイン、次回企画、価格は、変更になる場合もありますのでご了承ください。
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