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地
域
の
中
学
校
の
広
報
が
回
覧
板
の
中
に

入
っ
て
い
た
。そ
の
年
度
の
第
1
号
ら
し
く
、先

生
方
一
人
ひ
と
り
の
自
己
紹
介
コ
ー
ナ
ー
も

載
っ
て
い
た
。お
名
前
や
担
当
の
教
科
、部
活
動

な
ど
に
加
え
、「
休
日
の
過
ご
し
方
は
？
」と
い

う
質
問
が
あ
り
、「
ド
ラ
イ
ブ
」「
映
画
鑑
賞
」

「
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
」な
ど
多
様
な
お
答
え
が…

。

一
通
り
読
み
終
え
て
、ふ
と
、自
分
な
ら
何
と
答

え
る
だ
ろ
う
？
と
考
え
た
。「
は
て
？
私
の
休

日
は
い
つ
？
」仕
事
を
辞
め
て
か
ら
は
、家
事
は

も
ち
ろ
ん
、孫
た
ち
の
育
児
サ
ポ
ー
ト
や
家
族

の
通
院
の
付
き
添
い
な
ど
な
ど
、昼
寝
を
す
る

暇
も
な
い
毎
日
で
あ
る
。

　
久
し
ぶ
り
に
辞
書
を
引
く
と
、休
日
と
は

「
労
務
や
授
業
が
な
い
日
」ら
し
い
。ど
こ
か
に

勤
務
し
て
い
る
わ
け
で
も
な
く
、報
酬
も
な
い

が
、私
の
し
て
い
る
こ
と
に「
お
休
み
」の
日
は

な
い
よ
う
に
思
う
。共
働
き
の
人
々
も
、休
日
＝

勤
務
が
な
い
だ
け
で
、た
ま
っ
た
家
事
を
こ
な

す
日
に
な
っ
て
い
る
の
か
も
し
れ
な
い
。

「
休
日
」と
は
？書

き
人 

S

今後も地道な活動を
　心配なのは、能登に過疎の拍車が
かかること。なんとか打開する策の
一つが生協活動。今後も地道な活動
をお願いします。

金沢市 やまおとこ

新生活にワクワク
　震災をきっかけに古い家具の他、
古本など家財の断捨離をしました。
輪島での職を失ったので、最近七尾
で新しいアルバイトを始めました。
コープいしかわの宅配も今年からお
世話になっています。年初めは心も
体も病んでいましたが、今は何もかも
が新鮮で、思いもよらぬ新生活にワ
クワクもしています。還暦を過ぎても
人生100年時代、まだまだ新しいこ
とに挑戦していきたいと思います。

七尾市 じょみ

じいちゃんの畑
　3歳の次男はじいちゃんの畑が気に
なるようで、毎日のように畑に行きます。
初めのうちは、植えてすぐ作物が実ると
思っていたようで、植えたその日から、ト
マト、なすびができていないかチェック
しに行き、「まだやねぇ」とがっかりして
いました（笑）。おかげでいろいろな野菜
を覚えることができ、感謝です。

かほく市 よしきち

買い物難民から脱出
　地震後、金沢市に集団避難をして、
4月12日（金）にようやく仮設住宅に
入居できました。周辺に店がなく、悪
路の中、遠くまで買い物に行っていま
したが、生協さんが来てくれて「買い
物難民」から救われました。避難所で
食べられなかった甘い物やアイスク
リームを購入でき、幸せをかみしめて
います。ありがとうございます。

輪島市 みーさん

恐怖を癒やすには？ 
　元日の地震の恐怖から解放されつ
つあった4歳の息子。しかし、6月初め
の緊急地震速報の音でまた恐怖がよ
みがえってしまい、毎日のように布団
を頭までかぶって寝るようになってし
まいました。いつどこで起こるかわか
らない地震。子どもの気持ちをどう
癒やせばいいのか、悩む日々です。

加賀市 はっちママ

さかさ傘 
　娘より、さかさ傘をプレゼントして
もらいました。傘立てがなくても自
立！雨でも持ち歩きに濡れない！お
しゃれです。そしてなんと傘をさした
らフラワーシャワーの花びらがいっ
ぱい舞い散り、最高の贈り物でした。

七尾市 能登さかな

食べたかった
　今から数十年も前の６月上旬のこ
と。そのとき私は文金高島田を結い上
げた23歳の花嫁でした。ただただ緊
張だけの結婚式、そして披露宴。宴の
コース料理には一切手を付けること
なく式は粛々と進んでいきました。空
腹じゃなかったのかと言われればそ
の通りで、ただ緊張で喉に物が通ら
なかっただけ。そして最後のデザート
に出てきたのは、おいしそうな赤いス
イカでした。初めて食べたいと思いま
した。でも花嫁が手を付けることはた
めらわれて、私は黙って見つめただけ
でした。あのときのスイカ、食べたかっ
たなぁ。

小松市 へのへのもへじ

息子の勝ち
　ちまたで話題のスイカゲームにハ
マった息子が、先日ついにスイカ売り場
で動かなくなりました。どうしてもスイ
カを1玉買ってほしいとダダをこねる息
子と、1玉でなくカットしたパックのスイ
カで勘弁してほしい私との攻防。最終
的に私が折れて、小玉スイカを1玉購
入。3歳児が一生懸命に両手で抱えて
持ち帰ったスイカは、とても甘くておい
しかったです。

金沢市 ともまま

手伝い
　祖母が農業をしていた小学生の
頃、夏休みにスイカの収穫のお手伝
いをすることがありました。畑でもぎ
とったスイカをトラックに大切に載
せ、選果場でベルトコンベアにまた載
せていく…。体力勝負のきつい仕事
です。農家の皆さんありがとうござい
ます！体を大切にしてください！！

金沢市 ゆゆ

種飛ばし
　20年ほど前の夏休みのことです
が、北陸道のサービスエリアでスイカ
の種を口から遠くへ飛ばすイベントに
夫と子どもたちが参加しました。夫は
2等賞で、子どもたちは参加賞でした。
その後しばらくはスイカを食べるたび
に庭に出て種を飛ばす練習をしてい
ました。近所の人はなんて行儀の悪い
家族だと思ったことでしょうね。

小松市 ゆうゆう

冬のスイカ
　父が逝ってからずいぶん経ちました
が、生活の中で思い出すことがありま
す。戦争を体験し、空襲警報が響く中で
私の姉を育て、贅沢を敵として生活し
ていました。そんな父が、寝込むことが
多くなった寒い冬の日、スイカが食べ
たいと言いました。周りにいた家族は
一瞬パニックになりました。当時奥能
登で冬にスイカを手に入れることなど
不可能でした。当然、父の思いに応えて

あげられませんでした。この頃はフルー
ツや野菜の季節感が薄くなっています
が、スイカだけは圧倒的に季節感ある
あるです。暑い夏のスイカは生きている
喜びさえも感じます。今年もスイカの季
節が近付いてきました。

金沢市 ゆきばあ

 「身近な出来事やイラスト」

「テーマトーク」 募集中！

ま
ど
と
ら
い
あ
ん
ぐ
る

モ
ニ
タ
ー
に
よ
る
エ
ッ
セ
イ

早く自分で料理したい
　地震の日から、さわやか交流館プ

ルート、金沢、穴水と、いろいろな避難

所のお世話になり、今は娘宅です。家

はいつ直るのか心配です。早く自分で

料理したいと、友だちと話をしながら

頑張っています。そのときにヨーグル

ト料理もしてみたいです。
穴水町 キヨッペ

金沢市 レンタラ（9歳）

 

手伝い

おたより募集中
募集テーマは

白山市 松武ちゃん

加賀市 丸秘幽霊那

スイカ

今月は
テーマトーク

くみかつレポーターによる活動報告 地域協議会行事の報告
「くみかつブログ」はコチラぱれっと

「新町和子先生のヘルシー料理教室」 「フードドライブ」石川西地域
協議会

能登地域
協議会

開催日 6月5日（水）
場　所 金沢勤労者プラザ
講　師 教え合い講師 新町 和子氏

参加者 26名
開催日 6月15日（土） 場　所 宅配ステーション袖ヶ江

くみかつレポーターのちいです。新町
和子先生のヘルシー料理教室に参加
しました。先生は教え合い講師であ
り、石川西地域協議委員の一員でも
ある新町和子先生です。メニューは
コープいしかわ「減塩・かさ増しレシ
ピコンテスト」で受賞した厚揚げの豚
肉巻き酒かすみそ炒めと豚肉と新玉
ねぎの温しゃぶサラダ。久しぶりの調
理実習でしばしの歓談ができました。

くみかつレポーターのりんどうです😊震災後初
めて能登地域でのフードドライブを開催し沢山
の食品を提供いただきました‼1日限りの開催
にもかかわらず寄贈者20名、食品数664点と前
回よりも大幅に増えました。「負けとられん！」
の気持ちと皆で助け合っていこうという気持ち
が伝わってきましたし、「もったいないをありが
とうに」の笑顔の輪がどんどん大きくなっていく
ようでとても嬉しく思います😊お寄せいただい
た食品はいしかわフードバンク・ネットを通して
中能登町社会福祉協議会にお届けしました。
｠


