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前回の答え…　
商品利用＋クイズ正解者に1ポイント。（請求金額が0円以下の場合はポイント付与されません。）抽選で10名に50ポイントプレゼント。2週先の個人別お届け表明細に記載されます。

●注文用紙の６桁注文欄に上記の６桁番号を、
　注文数欄に選択番号をご記入ください
●正解者全員に1ポイント、
　抽選で10名に50ポイント

応募6桁番号 348970
注文番号

1…子育て　　　2…すくすく　　　3…ベビー 3

9月3回よりコープおすすめ情報便に新コーナーが登
場！子育て中の組合員を応援する「　　　スクープ！」
は4ページをチェック♪（ヒント：4ページ）

?

映画をお得に観よう映画をお得に観よう
イオンシネマ

シネマサンシャインかほく

ユナイテッド・シネマ

券種 注文番号 通常価格 組合員価格（税込）

一般 370188
1,800円
 大学生は

 
1,500円

1,400円

券種 注文番号 通常価格 組合員価格（税込）

一般 370189 2,000円 
 

1,500円

券種 注文番号 通常価格 組合員価格（税込）

一般 370186 2,000円
 
 

1,300円
小人（3歳～高校生） 370187 1,000円 800円

〇入場料差額の返金、または各種割引券との併用はで
きません。〇3D上映などのご利用は所定の追加料金
を別途頂戴致します。〇特別興行等、一部ご利用にな
れない場合がございます。〇発送はお申込みの翌週と
なり、郵送代84円を別途ご請求させていただきます。

映画鑑賞券

映画鑑賞券

映画鑑賞券

チケット利用有効期限：2025年1月末迄

チケット利用有効期限：2024年12月末迄

チケット利用有効期限：2024年11月末迄

金沢・白山・金沢フォーラス・新小松

シネマサンシャインかほく

ユナイテッド・シネマ金沢

大学生は
1,500円

コープ農園ゆめみづほとは？

コープいしかわ食育活動の一環として、
株式会社ぶった農産（野々市市）と組合
員が協力して作ったお米です。農薬や化
学肥料を農林水産省が定める基準値よ
り削減して育てた特別栽培米です。

株式会社ぶった農産（野々市市）

お米や野菜の生産、それらを使用した「かぶら寿
し」や「こんか漬」などの加工食品を製造、販売して
います。石川県で初めてASIA GAPと呼ばれる農
場の国際認証を取得し、安心、安全な農産物を提
供しています。

12家族（45名）が参加し、泥だらけになりながらも
一生懸命田植えを体験をしました。

4/27（土）田植え

6/1（土）
草取り

8/24（土）
稲刈り

おいしい新米できました！

メーカー協力の下、コープ農園にて一生懸命に
育てた特別栽培米ゆめみづほです。 

10月
1回1032

1 0 6 6 9 7

コープ農園の
ゆめみづほ
ぶった農産
主原料：米（石川県産）

5kg
（税込2,862円）
2,650円体

本

新米価格

令和6年産

久々登場! 米
培
栽
別
特

組合員家族が田植えや草取り、稲刈りに参加しました！

毎回「白あえベース」を注文している組合員さんが「ホウレン
草とか枝豆とか、好きな野菜を入れて簡単に作れて便利！」
と教えてくれました！

この商品は1995年に「生協でお役に立てる商品はどん
な商品か」というテーマで開発しました。
仕事・子育て・主婦業を頑張る女性に喜んでもらえる商品
をコンセプトに、ひと手間加えるだけで本格的な一品が
できあがる「料理のお手伝い役」として完成しました。

今回お寄せいただいた感想は、弊社の開発由来に沿っ
たご意見で非常にうれしいです。今後もこのような感想
がいただけるようまい進してまいります。
ありがとうございました！

白あえベース
1 2 8 1 3 9
346

堂本食品株式会社
中元寺様

アレンジレシピ教えます！
メーカー･生産者の本気メシ

手作りがんもどき

今週は…堂本食品株式会社（広島県）
声
の架
け橋!

のとセンター
地域担当者 横森

①白あえベース1袋に片栗粉大さじ2杯を加えて
よく混ぜる。
②サラダ油を170～180℃に加熱しておく。
③①をスプーンなどですくい、丸めて油に入れる。
④160～170℃で約6分揚げてできあがり。
【ポイント】
具材が表面に出ないように丸めると揚げる際に
油が飛び散らず、見栄えもよくできます。

コープファミリー 27ページ掲載

（税込430円）
398円

本
体

組合員が育てたお米
「コープ農園ゆめみづほ」


