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前回の答え…　
商品利用＋クイズ正解者に1ポイント。（請求金額が0円以下の場合はポイント付与されません。）抽選で10名に50ポイントプレゼント。2週先の個人別お届け表明細に記載されます。

●注文用紙の６桁注文欄に上記の６桁番号を、
　注文数欄に選択番号をご記入ください
●正解者全員に1ポイント、
　抽選で10名に50ポイント

応募6桁番号 348970
注文番号

1…ぶなしめじ　　2…しいたけ　　3…まいたけ 1

能登町の「のとっこ」が栽培している　　　は肉厚で
プリプリ、とってもジューシーです！（ヒント：2ページ）

?

のとっこ
バイヤーの生産者紹介

【作り方】
❶たまねぎ、しいたけ、青じそはみじん切りにする。
❷ボウルにミンチ、❶、Aを入れてよく練り混ぜる。
❸❷を丸く成型して、冷凍のままのふわっときざみ
　揚げを表面全体につけて揚げる。

【材料（2～3人分）】
ミンチ（豚）………………………… 150ｇ
たまねぎ………………………… 1/4個
しいたけ …………………………… 2個
青じそ  ……………………………… 5枚
ふわっときざみ揚げ …………… 100ｇ
卵 ……………………… 1個
砂糖 ……………… 小さじ1
しょうゆ …………  大さじ1
片栗粉 …………… 大さじ1

ふわっときざみ揚げを使ったアレンジレシピ

レシピ投稿者 能美市　秋の味覚楽しみ さん

｝A

おいしいです！この商品に出会うまでは油揚げを油抜きし
て刻んで冷凍…と、手間をかけていました。他の冷凍の
きざみ揚げの味が好みにあわなかったのですが…これは
違います！                     福井県民生協 ともさん（40代）

ふわふわでとてもおいしいです。おみそ汁に何か追加した
いなぁという時にそのまま放り込めるので重宝しています。

コープいしかわ おきこさん（30代）

能登町で栽培された肉厚しいたけ 亡き父の魂が宿ったしいたけ
　澄んだ空気ときれいな水、豊かな風土の能登町。その中でも標高
が高く寒暖差が大きいことからしいたけの栽培に最適な柳田地区
で、のとっこはしいたけ栽培を営んでいます。代表の上野さん夫婦
と10名の従業員が毎日しいたけのハウスを歩き回りながら切り盛
りしています。

　のとっこは現代表・誠治さんのお父様が創業。お父様はまさしく職
人気質で「ハウスの中を歩き回るほど立派なしいたけが育つんや」と
しいたけと誠実に向き合う方でした。そんなお父様が体調を崩され死
期を悟った時、「最後にもう一度ハウスを見たい」としいたけを見回り、
その1か月後に息を引き取りました。
　その後、不思議なことにこれまで見たことがないほど見事なしいた
けが育ちました。亡き父の想いが宿ったしいたけだと誠治さんは信じ
ました。その3か月後、全国しいたけ品評会が開催され、参加した996
点の中から見事最優秀賞を獲得。
誠治さんは「亡き父が獲らせてくれ
た賞」と胸を張ってご家族に報告し
ました。
　「父が愛したしいたけをこれから
も守りたい」しいたけ栽培を続ける
最大の理由、それは亡き父への想
いでした。

能登半島地震により被災
　能登半島地震の影響で、しいたけ栽培用の菌床ブロック土を保管している
棚が地震によりほとんど落ちてしまい、栽培ができなくなりました。避難生活
が続く中、ハウスの整備、ブロックの購入資金など、何から手を付けていいか
わからない状態で一時は「廃業」の文字も頭をよぎったそうです。

　そんな中、お客様からの「また食べたい」「負
けないで頑張って」という励ましの言葉に、
「待っている人のために作り続けたい」「地域の
希望のためにもあきらめずに頑張りたい」と感
じたとのこと。
　そしてもう一つ、上野さんにはしいたけ栽培
をあきらめたくない理由がありました。

　のとっこのしいたけの特長は何といってもそ
の大きさ！肉厚でプリプリ、とってもジューシー♪
焼くのはもちろん、これから
冬にかけてはすき焼きにし
ても最高です！

じわもーる10月1回より
企画開始！
生産量に限りがあるため
300点限定企画ですが、
ぜひ食べてみてね！
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ふわっときざみ揚げ （税込225円）

208円
本
体

商品の我 家がががが
組合員に
聞きました！ 推のが し

のとっこへの応援メッセージ募集しています！
メッセージはのとっこへお届けします！（匿名可能、期限はありません）

宅配事業部　じわもーるグループ行★記入後は地域担当者にへお渡しください。
キリトリ

上野さんの
能登しいたけ
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（税込387円）
358円

本
体200g（４～9本・

サイズおまかせ）

代表の上野誠治さんと妻の朋子さん

コープファミリー
19ページ掲載 

きざみ揚げでサクサクボール揚げ

おにぎりを握るようにきざみ揚げを
ミンチにくっつけるのがポイント！


