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主原料：うるち米（山形県） 200g×10食
おいしいご飯ケース

10カ月 フクシマフーズ

円税込1食 106kcal ｇ食 塩
相当量0290

1パック200ｇ

1 271883

（税込1,058円）
980円

本
体

早期割引価格

円
税
込

12月１回より

20

円税込1食 126kcal ｇ食 塩
相当量0.4260

1パック160ｇ

主原料：もち米（国産）
160g×
10食8カ月 フクシマフーズ

おいしい赤飯ケース
3 271882

円
税
込

12月３回より

21
（税込1,253円）
1,160円
本
体

早期割引価格この商品は12月3回にお届けします

主原料：水稲もち米（国内産）

350g（切り餅50g×7個）

サトウ食品

kcal ｇ食 塩
相当量0118

餅1個（50ｇ）

特別早割価格

880円体
本

（税込950円）

〈小〉
1 271900

円込
税
迎春早割より
108

賞 2025年12月迄

12月に配布する「コープファミリー」で
は鏡餅のご案内はありません

飾りつけ後

お知
らせ!

お重サイズの目安：
25.7cm×25.7cm

約4～5人前

60品（三段重）

千賀屋謹製 天寿千千賀屋謹製 天寿千千賀屋謹製 天寿千千賀屋謹製 天寿千
272053

千賀屋

1月2日迄
円

税
込

迎春早割より
864

※錦玉子は、１歳未満の乳児には
　与えないでください。
　(はちみつ使用のため)

二の重

三の重

一の重

選りすぐりの人気おせちを
12月30日に宅配便でお届けします

年末
宅配

紙製橙に
変更に
なりました

組み立てサイズ（高さ）
・大　 34.5cm
・中    32.5cm
・小    29.0cm

特別早割価格

21,000円
本
体

（税込22,680円）

2週間
ゆっくり見て
注文できます

   12月
1回2回

2024年度

当
カ
タ
ロ
グ
で
し
か

買
え
な
い

「
先
行
予
約
限
定
品
」

も
あ
り
ま
す

です‼です‼12月で注文するよりもダンゼン お得

先行予約先行予約

くらしに身近でおなじみのCOOP商品を中心に120品を
キャンペーン期間中、値下げしてご案内します。

実施期間 11月4回まで

組合員さんの
くらしを応援します!!

全国各地の生協が力をあわせて

対象商品についている
このマークをチェック！

応援くらし
♪キャンペーン開催中

主原料：りんご（国産）

125㎖×24本

りんご＋Ca
kcal65

1パック125㎖

円税込1本 67

（税込1,598円）

値値下げ期間限定期間限定

円1,480体
本

 月
１回

1 2 1 5 7 6
811 12

ふくれん4カ月

●または、今週お届けの注文用紙の【6ケタ番号注文欄】に
●地域担当者またはコールセンターまでお気軽にご連絡ください！

次週配送時にお届けします。
とご記入ください。注文番号「358436」　注文数「１」

冬ギフトカタログご希望の方は、冬ギフトカタログご希望の方は、

ご注文受付期間

商品お届け期間

10月14日（月）～12月6日（金）

11月20日（水）～12月28日（土）
11月22日（金）早期割引期間生協の が始まりました！

※この商品は、「２０２４生協の冬ギフト」カタログの専用注文用紙でご注文ください。

生協の冬ギフトご利用特典
宅配ギフトご利用者の中
から抽選で200名様に、
生協の冬ギフト人気商品
をプレゼント！ 8076

注文番号
（5,184円）

税込4,800円本
体

早期
割引価格 8009

注文番号
（5,184円）

税込4,800円本
体

早期
割引価格

8075
注文番号

（3,780円）
税込3,500円本

体
早期

割引価格

8047
注文番号

（4,320円）
税込4,000円本

体
早期
割引価格

お得な

ベスト

3は

昨年の人気商品

こちら！
〈石川〉西脇水産
わじまの朝 干物詰合せ
（輪島加工）（特）

ク
ト
お
20%OFF

冷凍 全包装簡易

ク
ト
お
10%OFF

※写真はイメージです。

光センサー
選別

簡易簡易 全包装全包装 二重包装二重包装

冷凍 全包装包装なし 二重包装二重包装

ク
ト
お
10%OFFク

ト
お
10%OFF

指定日
お届け日の指定は
できません。

指定日
お届け日の指定は
できません。

指定日
お届け日の指定は
できません。

指定日
お届け日の指定は
できません。

生育状況によりお届けが前後します。旬 生育状況によりお届けが前後します。旬
お届け期間 12月上旬～12/28までお届け期間 12月上旬～12/28まで
遠配 本州・四国・九州のみ遠配 本州・四国・九州のみ

〈静岡〉JAみっかび
三ケ日みかん

第3位第3位第3位

詳しくはこのチラシをチェック

WEBからのご利用は期間中
ず～っと早割価格で注文が可能です

eフレンズは
こちらから
おすすみください。WEBからのご利用がオトク！

今年の「生協の冬ギフト」で
は能登復興応援商品を特集
して掲載しています。
贈り物と一緒に、みんなで能
登地域を応援しませんか？

真あじ開き×3枚、赤かれい・真さば半
身・かます開き×各2枚、金目鯛開き、

魚・産国各（）枚11種6計（き開鯛子連
種毎に袋包装）
［賞］冷凍60日　［箱］37×28×9cm

〈富山〉葵食品
すぐ食べられる
昆布〆詰合せ6種
かじき・車だい・サーモン・いか・つぶ貝 
各70g×1、甘えび60ｇ×1
［賞］冷凍30日　［箱］28×41×10cmM-L サイズ・4.5kg ノーワックス［箱］38×25×16cm

ノーワックス［箱］31×32×12cmM-2L サイズ・3kg

第1位
限定760個

10月5回注文書提出

10月4回注文書提出 15 16 17 18
22 23 24

注文カレンダー 月 火 水 木 金

1410/

2110/ 25
商品によってお届け回が異なります
お届けカレンダー 月 火 水 木 金

12月1回お届け 6543212/

12月2回お届け 13121110912/

第2位第2位第2位


