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前回の答え…　
商品利用＋クイズ正解者に1ポイント。（請求金額が0円以下の場合はポイント付与されません。）抽選で10名に50ポイントプレゼント。2週先の個人別お届け表明細に記載されます。

●注文用紙の６桁注文欄に上記の６桁番号を、
　注文数欄に選択番号をご記入ください
●正解者全員に1ポイント、
　抽選で10名に50ポイント

応募6桁番号 348970
注文番号

1…５０名　　　2…１００名　　　3…２００名 3

生協の冬ギフトご利用者の中から抽選で　　　様
に、生協の冬ギフト人気商品をプレゼントします！
（ヒント：表紙）

?

【作り方】
❶にんじんはスライサーで千切りにする。
❷フライパンにオリーブオイル、❶のにんじん、塩を入れ、全体になじませる。
❸アルミホイルをかぶせて10～15分ほど弱火で加熱する。
❹焦げないように混ぜ、しんなりしてきたら汁を切ったツナ缶を加える。
❺溶き卵を流し入れて全体に絡めたら、しょうゆで味を調える。
❻クロワッサンの中心をカットし、リーフレタス、トマト、❺の順にはさむ。

【材料（3人分）】
　　 モーニングクロワッサン ………  3個
にんじん ……………………………… 1本
ツナ缶 …………………………………1缶
溶き卵 ……………………………… 1個分
オリーブオイル …………………  大さじ1
塩……………………………… 小さじ1/4
しょうゆ……………………………… 少々
リーフレタス ………………………… 6枚
スライストマト…………………………9枚

モーニングクロワッサンを使ったアレンジレシピ

レシピ投稿者    金沢市 A・Hさんモーニングクロワッサンの
にんじんシリシリサンド

半分に切りてんさい糖とバターをのせ、サクサクに焼い
て食べるのが娘のお気に入りです。そのままはもちろん、
食パン代わりに好きな具をのせてトーストしてもおいしい
です。               コープいしかわ みいちゃんさん（40代）

市販でよくあるパサパサしたクロワッサンを想像していま
したが、しっとりやわらかい食感にびっくりしました。程よく
甘みがあり、子どもが大好きで毎朝食べています。

とやま生協 らんらむさん（30代）

商品の我 家がががが
組合員に
聞きました！ 推のが し

バイヤーによるメーカー紹介

浅井バイヤー 味よし
10月4回より「味よしの寿司」掲載が始まります！

　じわもーるでは温度管理の観点から、春夏は寿司の取り扱いを行っていません。10月に入り気温も落ち着いてきたことから
いよいよ解禁となります！１０月４回は人気上位３品がじわもーる表紙にて年間最安値！ぜひご利用ください♪

 「お米選びはもちろん、炊き方
も大切。寿司の味はお米で決
まります」と語るのは味よしの
田中社長。良質な富山県産米
を独自にブレンドし、製造当日
の気温を見ながら水加減を調
整して炊きあげています。それ
はまさに、米を極める職人技で
す。

 味よしは創業以来「安心安全」を第一に取り組んでいますが、
同時に「味」にもこだわってきました。社名のごとく「味良し」と
なるよう、大量生産は行いません。一つひとつの素材にこだわ
り徹底した衛生管理
のもと、組合員へおい
しさという喜びをお
届けできるようにと
願いながら商品を製
造しています。
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モーニングクロワッサン （税込473円）

438円
本
体

10月4回よりいよいよ解禁！

おいしさの秘密 安心、安全、そして味よし

代表取締役社長
田中比呂睦さん
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焼き鯖の押し寿司(箱入)
味よし食品(富山県)

6個
主原料：米（富山県産）

賞 お届け日を含め2日

（税込646円）
598円

本
体

2.2481 ｇ食塩
相当量kcal

1包装
箱サイズ約20×10×3(cm)

1 0 1 3 4 6
1025 　月
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11

紅ずわいがに寿司(箱入)
6個

2.72323 ｇ食塩
相当量kcal

1包装

（税込862円）
798円

本
体

味よし食品(富山県)
主原料：米（富山県産）

賞 お届け日を含め2日

箱サイズ約23.5×13×3.5(cm)
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11

昆布ますの寿し(箱入)
6個

2.82319 ｇ食塩
相当量kcal

１包装

（税込786円）
728円

本
体

味よし食品(富山県)
主原料：米（富山県産）

賞 お届け日を含め2日

箱サイズ約23.5×13×3.5(cm)
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11ページ掲載 


