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ポイントプレゼント!ポイントプレゼント!ポイントプレゼント!

新規登録&ご利用すると

今ならもれなく

わかめご飯
２食
わかめご飯
２食

ひじき
ご飯２食
ひじき
ご飯２食

舞茸と根菜の
おこわ２食
舞茸と根菜の
おこわ２食

白飯
３食
白飯
３食

1,200体
本

円
（税込1,296円）
1,200体

本
円

（税込1,296円）主原料：小麦粉（国内製造）

475gカンパンホームサイズ
次回
未定101261

61カ月 三立製菓

kcal ｇ食 塩
相当量0.94412

100ｇ

3,280体
本

円
（税込3,542円）主原料：【安心米　白米】うるち米（国産）

9食（4種）長期保存食 安心米9食セット
次回
未定102835

70カ月 アルファー食品

458体
本

円

（税込495円）主原料：小麦粉（国内製造） 8個
モーニングクロワッサン

　月
3回

2 5 4 8 0 1
143

372412

60日 コモ

円税込1個 62

kcal ｇ食 塩
相当量0.2160

1個38ｇ

コープ北陸で
1,400点限定

製造数に限りがあるため
限定の理由

コープ北陸で
1,000点限定

製造数に限りがあるため
限定の理由

賞味期間

約５.８年
※製造日より

スプーン
付

賞味期間

約5年
※製造日より

高さ：約15.7cm　
直径：約13cm
高さ：約15.7cm　
直径：約13cm

たっぷり

8個
入り

ふんわり食感

金米糖入
り

商品お届け表・注文書で確認！

自動的にたまる！

登録・ご利用でさらに！

たまったら使える！

eフレンズ（WEB）で注文

300円（税込）につき
1ポイントがたまります。

⇒３ポイント進呈
プレミアム・パスポート登録・ご利用⇒３ポイント進呈

〈例〉 200円１口  ……
２口  …… 400円

注文書「ポイント使用口数」欄に、
使用したい口数を記入すると翌週
の請求金額から差し引かれます。

「お届け表」下段にポイントの
詳細が表示されています。

注文書表面の左上に使用可能
口数が記載されています。

※eフレンズからもご利用頂けます。
※電話注文の場合は、６桁番号
「372757」と使用したい口
数をお伝え下さい。

お届け明細表

ポイント還元の仕組み

※携帯電話からもつながります。
（注文用紙の6ケタ注文欄に下記の6ケタ番号と口数をご記入ください。）6ケタ番号のお知らせ

ＣＯ・ＯＰ共済資料請求 377872 数量欄に「1」をご記入ください。
コープ共済の資料をお届けします

備考受付番号名称

暮らしに役立つ電話番号一覧

コープいしかわ
コールセンター

灯油センター

名称 電話番号 受付時間

0120-759-853
月～金/8：30～20：00 土/8：30～14：00
お電話の際にご自身の組合員コード（コープカード・お届け表など）をご用意ください。
確認作業が素早く行えます。

音声24時間対応 ※案内価格は配達料と税を含めた価格となります。

注文受付専用ダイヤル 0120-502-882 配送当日12：00～21：00/翌日8：00～11：00
土曜日11：00～翌月曜日12：00までは注文の受付ができません。

CO・OP共済センター（ご契約窓口）
CO・OP共済センター（ご請求窓口）

0120-50-9431
0120-80-9431
076-275-9872

076-275-6917

9：00～18：00（土日祝休）会員コード・パスワードについてのお問い合わせはこちら

9：00～18：00 月～土（祝日含む）※年末年始は休業

ＣＯ・ＯＰ共済の
インターネット加入手続きホームページeフレンズ インスタグラム

価格案内ダイヤル

0120-082-880

（夏季4～10月）月～金/9：00～17：00　（冬季11～3月）月～土/9：00～17：00

eフレンズ事務局

今週配布の
こちらのチラシで
備蓄にピッタリの
商品をチェック！

もしもの　　　できていますか！？備え

ローリングストックとは…
普段から少し多めに食材を買っておき、
使った分だけ新しく買い足していくことで、
常に一定量の食料を家に備蓄しておく方法です。

数量限定企画 注文多数の際は抽選とし、希望個数以下の場合があります。
当選・落選につきましては、12月2回のお届け表でご確認ください。
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2024年12月2回、または
12月3回企画にてeフレ
ンズサイト、またはCOOP
宅配アプリで1円以上を
ご利用いただいた方。

2024年11月25日(月)以
降、eフレンズに会員登録
された方。

ポイント付与方法

eフレンズで
お買い物

eフレンズに
初めて会員登録

1

2

キャンペーン対象者 ▼     と     を満たす方1 2

ポイントは1月中旬に進呈
します。

eフレンズ
しませんか？
ネット注文
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毎日、忙しい方におススメ！むずかしいと思っている方も

対象者
全員に

この機会にチャレンジ！
おススメの声続々!!

詳しくはこちらのチラシをチェック


