
情報がないと自分の周りの状況しか把握で
きず、どう対応してよいのか心細く不安にな
りがちです。スマホがあれば避難所情報や
道路状況、天候、行政からのお知らせなどさ
まざまな情報が入手できます。

北村さんコメント

スマホは災害時も
なくてはならないものです 災害情報だけでなく、「大谷が打った！」「推しのアイドルが来た！」

などのうれしくなるニュースや自分の好きなテレビ番組や動画など
を視聴することもでき、不便な避難生活の中でもできるだけ日常を
感じることができます。デマ情報には注意が必要ですが、必要な時
に必要な情報が得られるように、充電器やモバイルバッテリーなど
災害時のスマホの電源確保も考えておくと安心です。

普段の生活を感じる

みんなが知っておきたいこと
今回の地震のボランティア活動の中で感じたことに避難所や支援物資
の分配の問題があります。避難所は収容人数に限りがあるので地域の
方全員が避難できない場合があり、さまざまな理由もあいまってやむ
を得ず自宅避難や車中泊をする方もいます。避難所に届く支援物資は
避難所内だけでなく、そうした自宅避難や車中泊をしている方々にも等
しく行き渡るよう分かち合うとともに、お互いに声掛けをし支援物資が
届かない方がいないような運用をみんなで心がけましょう。

災害時のごみ問題
災害時のごみの分別こそが早期の復旧
復興につながる大事な一歩なのです。 

北村さんが知ってほしい対策

外壁が
くずれたため
ビニールシートで

覆った

瓦が落ちて
雨漏りが始まった時、

濡れて困る物はとりあえず
大きめのビニール袋に

入れておいた

避難所に
充電用コンセントは
あったが充電コードは
1本しかなかったので、
自前の物があって
役に立った

モバイル
バッテリーは
フル充電に
しておく

ポータブル
電源と

ソーラーパネル
を買った

SNSで
知る情報

スマホがすぐに
使えなくなったため、

情報収集ができなかった。
その後、ラジオと乾電池を

多めに購入した

車の
シガーソケットに
アダプターを

設置していたので、
家族もスマホを
充電できた

ベッドの
そばに
懐中電灯

カイロ。
暖をとるのに
足・腰・肩・腹
などに
貼った

石油
ストーブ。

暖がとれ、お湯
を沸かせて
良かった

寒い時期の
対策だけを

考えていたが、暑い
時期用も必要
だと思った

液体
ミルク

子どもに
GPSを
持たせた

子どものおやつ。
いつもと違う状況で
不安になりグズグズ
してしまった時、
気持ちを

落ち着かせる
ことに役立った

避難した
体育館で気を
まぎらわせる
漫画が
子どもには
大切だった

余震に備えて
持ち出しリュックと
子どものレトルト
離乳食や麦茶などを
リビングに置いて、

いつでも
避難できるように

した

１歳の子どもが
いるため、持ち歩き
カバンの中に着替えや

タオル、おやつが入っていた。
何もないよりはとりあえず
オムツもおやつもあるという
気持ちだけでもずいぶん

違った気がする

ガソリン
を早めに
満タンに
する

冬の車中泊
だったので、
車に毛布のほか
防寒着があり、
ガソリンも
ほぼ満タンで
助かった

着替え一式・
ナイロン袋・
ラップ・ペット
ボトルの水などを
カバンに入れて
車に保管
している

500㎖
ペットボトルの水・
ビスケット・長持ち
できる食品・常備薬・
衣類などを車に
詰め込んだ

トイレットペーパー
と水を車に置く。

友人が能登の実家から
帰宅中に被災し避難
生活をしたというので

お守りとして

地震の大きさや家の耐震性によっては家ご
と大きく揺れてしまい、突っ張り棒の固定
だけでは家具の転倒を防ぐことができない
場合がありますが、まったく対策していな
い場合と比べれば家具が転倒するまでの
時間をかせぐことができます。

北村さんコメント

対策が転倒までの時間をかせぐ

家具の転倒で特に怖いのは割れたガラス類
です。今回の地震でも揺れによって食器棚
などから飛び出したガラスが割れて散乱し、
避難時に踏んでしまうなどしてケガをした方
が多くいました。食器棚やガラス扉のある家
具などは可能な限り壁に打ち付けて固定し
たり、扉をロックしたりしてください。

特に怖いのは割れたガラス

天井と本棚に
突っ張り棒が
あったおかげで

本棚が
倒れなかった

棚の上の置き物の下に、
滑り止めシートを敷いていて
落下を防ぐことができた。

敷いてなかった物は落下により
ガラスが割れたりした

台所にいて食器棚の食器が
激しく揺れ、私は食器棚の

ガラス戸が開かないよう慌てて
押さえていた

食器棚の扉が
耐震ラッチ付きの物だったので

食器類が
飛び出さずに済んだ

食器棚や本棚に転倒防止の
突っ張り棒がしてあったので、
食器や本が飛び出すことが

なくて良かった

ベッドのそばに
スリッパを置いた

地震の揺れなどで瓦がずれたりするだけでも雨漏りになることが
あります。ブルーシートは一時的ではありますが雨漏り対策に使
うことができます。雨漏りを防ぐことで畳や家具を守ることができ
るので、その後の復旧費用も違ってきます。行政からブルーシート
の提供がありますが、全戸に必要数が行き渡るまでには時間がか
かります。また、自分で調達しようとしても販売店が被災していた
り在庫が早々になくなってしまったりする場合もあるので、普段か
ら備えておくとよいでしょう。ブルーシートの規格は屋外でも使用
できる♯3000くらいのものがおすすめです。

北村さんコメント

災害時に必ず必要となるブルーシート

心 の 防 災

蓄電池。
停電時、

スマホの充電に
役立った

役立ったこと
備えておけばよかったこと

こちらも大事！
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その他

ス マ 電 源ホ と 照 暖 房明 と

雨 漏 り

子 ど も

車

物 れ る・が 倒 ガ が 割 れ るラ ス
ライトが家族の
人数分あったが、
乾電池がなくて
不安だったため、
備蓄するように

なった
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