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258体
本

円

（税込279円）主原料：もずく（沖縄県産）

コリコリと歯ごたえのある太もずくを
まろやかな三杯酢で味付けしました。
コリコリと歯ごたえのある太もずくを
まろやかな三杯酢で味付けしました。

55g×4
味付太もずく
（個食パック）

三杯酢に昆布の旨みを加え
マイルドに仕上げました
三杯酢に昆布の旨みを加え
マイルドに仕上げました

3月
4回

1 0 6 8 0 1
079

21日 井ゲタ竹内

円税込1個 70
kcal ｇ食 塩

相当量0.6419
1パック（55ｇ）

サンゴ基金対象商品

個食4連パック

コリコリツ

太もずく太もずく

1日約2,100食をお届けしています1日約2,100食をお届けしています

登録初回週に限り、お試し企画として１日単位で注文できます。(有料)
日替わり献立なので５日間連続のお試しがおすすめです。

まずは、お試しください!!
登録初回週に限り、お試し企画として１日単位で注文できます。(有料)
日替わり献立なので５日間連続のお試しがおすすめです。

まずは、お試しください!!

夕食宅配で毎日の食事をサポート！

コースは全4種類！
その他のコースや献立など、
詳しくはこちらから⇒

栄養バランスの良い
食事を毎日届けて
栄養バランスの良い
食事を毎日届けて
もらえて
うれしいです

ご高齢の方

ワイワイ♪

毎日の食事の準備時間が
短くなり、夕食後も
のんびり過ごせます

お仕事などお忙しい方

メニューが
豊富

一人暮らしの私も
助かって
います

お一人暮らしの方
産前・産後の食事としても
頼れるお弁当です

妊娠中や産後の方

ごちそうさま
♬

栄養バランス
もしっかり！

登録初回週に限り、お試し企画として１日単位で注文できます。(有料)
日替わり献立なので５日間連続のお試しがおすすめです。

まずは、お試しください!!

令和6年
能登半島地震

令和6年
能登半島地震

0円宅配料 無料

被災者支援・避難者支援
　　　　    します！

被災者支援・避難者支援
　　　　    します！期間を延長期間を延長
2026年3月まで

①能登3市3町（珠洲市・輪島市・能登町・穴水町・七尾市・志賀町）に
　お住まいの組合員　※対象地域の方は自動適用のため、申請不要
②令和6年能登半島地震により石川県内で避難されている組合員
③避難者を受け入れている組合員
※②③の方は申請が必要、地域担当者またはコールセンターまで

下記の方は

今週のオススメはこちら！今週のオススメはこちら！
おすすめポイント！

①一般的な糸もずくとは違い、
　太もずくのコリコリとした食感は
　クセになること間違いなし！
②味付けも酸味を抑えたまろやかな
　味わいなので、酸っぱいものが
　苦手な方にもオススメです☆
③個食パックなので食べたい時に
　食べたいだけお使いいただけます♪

一度は食べてほしい
コープの自信作！

ぜひお試しください♪

て すて す  多品目を使って栄養バランス抜群

おかずコース
塩分
約３g
程度

カロリー
400～500
kcal

675円（税込）１食当たり
本体
価格3,125円

（税込3,375円） サイズ：約22×16.5cm

５日分
（月～金）

（2025年2月時点）


