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前回の答え…　
商品利用＋クイズ正解者に1ポイント。（請求金額が0円以下の場合はポイント付与されません。）抽選で10名に50ポイントプレゼント。2週先の個人別お届け表明細に記載されます。

●注文用紙の６桁注文欄に上記の６桁番号を、
　注文数欄に選択番号をご記入ください
●正解者全員に1ポイント、
　抽選で10名に50ポイント

応募6桁番号 348970
注文番号

1…コープファミリー　2…じわもーる　3…ゆとろぎ+ 3

         63ページにて、かむ力や飲み込む力に合わせた
介護食を毎週掲載しています！（ヒント：4ページ）

?

能登の恵みに
感謝して 能登復興支援！

能登半島で採れた天草と、国産の天草をブレンドして製造してい
ます。能登半島産の天草は天日干しを1回だけにすることで磯の
香りと粘りが出るようにしています。残念ながら能登半島産の天
草は収穫量が減少したため、使用できる割合が減ってしまいま
した。それでも20％使用することで他の天草では出せない味わ
いとなっていますので、能登の恵みに大変感謝しております。

大浜大豆は栽培が難しく、珠洲市でないとうまく栽培すること
ができず、収穫量が少ないことから「幻の大豆」と呼ばれていま
す。豆腐にすることで甘みとコクが感じられ、「昔ながらの懐か
しい味のする豆腐」と例える人もいます。能登の思いが詰まった
大浜豆腐、ぜひ食べてみてください。

能登半島地震により休売を余儀なくされていた2つの商品が4月より再開します。
じわもーるでも絶大な人気を誇るこの2品を4月2回に年間最安値で掲載！
メーカー、産地の熱い思いがこもった逸品、ぜひ食べて応援お願いします！

田村社長 宮竹社長

コープでこのミンチを買ったら、そぼろ好きの息子が「なん
かおいしい」と言いました。ミンチも味が違うんですね。
どれも一緒かと思っていました。

また、弊社のミンチは少し目が粗いミンチ穴で作りま
すので、食感も食べ応えがあると思います。
これからも喜んでいただけるように一生懸命取り組ん
でいきます。

いつもマルイ元気鶏ミンチをご利用いただきありがとうご
ざいます！このミンチに使用している南国元気鶏は全飼育
期間、抗生物質や合成抗菌剤を添加していないこだわり
の飼料を使って飼育しています。 マルイ食品株式会社

後藤さん

アレンジレシピ教えます！
メーカー･生産者の本気メシ今週は… マルイ食品株式会社（鹿児島県）

声
の架
け橋!

コープいしかわ
組合員さん

【2人前】
❶ボウルに鶏ミンチ300g、たまねぎのみじん切
り1/4個、にんにくのみじん切り少々を入れ
る。塩・こしょう、溶き卵1個分、パン粉1/2
カップを入れてよく練り混ぜ、4等分にする。

❷フライパンにバター20gを入れ片面に焼き色
がつくまで❶を焼き、返したらふたをして焼き
上げる（火力は弱火でじっくりと）。

❸皿に❷を盛り付ける。
❹フライパンに残ったソースにしょうゆ大さじ1、
砂糖小さじ2、ケチャップ小さじ2を入れて軽く
煮詰め、❸にかける。

（税込743円）
688円
本
体(370ｇ)×2

1 0 2 1 0 3
051
マルイ元気鶏

ミンチ（バラ凍結）

コープファミリー 5ページ掲載

鶏ミンチヘルシーハンバーグ

1 0 7 9 7 7
1029 4月

4回

能登半島産天草使用ところ天
（税込376円）
348円

本
体

（150g×2、たれ（三杯酢）20g×2）×2

国産天草ならではの粘りとコシがあり、
ツルッとしたのど越しが特長です。

1.132 ｇ食塩
相当量kcal

1食(170ｇ)

主原料：天草（国産）

賞 61日

田村食品(富山県)

円税込1個 188

ちゅる～ん

写真はイメージです

能登半島産天草
20%以上使用

お得な
２パック

奥能登からの便り 大浜
2 1 1 0 5 2
1089 4月

4回

（税込246円）
228円

本
体

珠洲特産大浜大豆と奥能登の揚げ浜
塩田にがりでできたお豆腐です。 

美川タンパク
賞 お届け日を含め5日 

0.166 ｇ食塩
相当量kcal

100ｇ

主原料：大豆（国産）

久々再開!

写真はイメージです

400g


